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»Mala jest pszczota wsrdd latajgcych stworzen,
lecz owoc jej ma pierwszeristwo posrod stodyczy.”

(Syr 11,3)

Owady zapylajgce odgrywajg znaczgcg role w $wiecie
roslin, a tym samym w zyciu cztowieka. Prawie 80% gatunkow
roslin  wystepujgcych w Polsce jest zapylanych przez owady.
W ostatnich latach obserwuje sie zmniejszenie ich populacji wskutek
negatywnego wptywu cztowieka na $rodowisko. Dlatego tak wazne
jest wprowadzanie roslin bedacych zrédtem pozytku dla zapylaczy do
upraw rolniczych. Grunty z udziatem roslin miododajnych stanowia
ponadto cenny element zmianowania oraz sprzyjajg zachowaniu
bioréznorodnosci.

Znaczna cze$¢ gatunkéw miododajnych prezentowanych
w niniejszej publikacji to rosliny z rodziny Fabaceae. Dzieki silnie
rozwinietemu systemowi korzeniowemu pobierajg one sktadniki
pokarmowe z gtebszych warstw gleby, dlatego z powodzeniem
mogg by¢ wysiewane nawet na glebach lekkich. Ponadto poprzez
symbioze z bakteriami brodawkowymi wprowadzajg do gleby azot,
a dzieki pozostawionym resztkom pozniwnym wzbogacajg glebe
w warstwe prochniczng i sktadniki mineralne. Poprawiajg tym samym
strukture gleby i jej wtasciwosci fizyko-chemiczne. Gatunki te mogg
by¢ uprawiane w plonie gtdwnym lub w poplonach, samodzielnie bgdz
w mieszankach. Stanowig zrodto paszy dla zwierzat gospodarskich,
a takze sg wykorzystywane jako surowiec w réznych gateziach
przemystu.

Wyrazamy nadzieje, ze lektura niniejszego opracowania
przyczyni sie do wzrostu zainteresowania uprawg roslin miododajnych,
a tym samym pozytywnie wptynie na ochrone zapylaczy i zwiekszenie
ich populacji.



Koniczyna lakowa, czerwona (Trifolium pratense L.)

fot. Matgorzata Widelska

Gatunek dwu- lub wieloletni z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Koniczynatgkowa osigga wysokos$¢ do 50 cm. Pedy sg podnoszgce sie lub
wzniesione, owtosione i czesto czerwono nabiegte. Liscie sg 3-listkowe,
jajowate lub eliptyczne, catobrzegie, z jasnozielonymi plamami.
U nasady lisci wystepujg owtosione i szydtowato zakoriczone btoniaste
przylistki, czesto zrosniete z ogonkiem lisciowym. Koniczyna tgkowa
ma silnie rozbudowany palowy system korzeniowy siegajgcy nawet do
1,5 m w gfab, ktory w powierzchniowej warstwie gleby tworzy liczne
i dtugie rozgatezienia. Kwiaty motylkowe, jasnopurpurowe, pachnace,
zebrane sg w kulistych lub jajowatych gtéwkach, znajdujgcych sie
przewaznie po dwa na jednej todydze. Kwitnie od maja do wrzesnia.
Owocem jest nieduzy jednonasienny strak.
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Nasiona

Nasiona o dtugosci 1,2-3,5 mm sg sercowate z silnie odstajgcym
korzonkiem zarodkowym, gtadkie, Isnigce, barwy zottej, fioletowe],
z6ttofioletowej, brgzowej.

Wymagania

Koniczyna tgkowa wymaga gleb piaszczysto-gliniastych, zasobnych
w wapn i préchnice, dostatecznie wilgotnych, gdyz jest wrazliwa na
susze. Odczyn gleby powinien by¢ zblizony do obojetnego lub lekko
kwasny.

Wykorzystanie

Koniczyna tgkowa stanowi wysokobiatkowg pasze dla zwierzat
hodowlanych skarmiang w postaci zielonki, siana i kiszonki. Uprawiana
jest w siewie czystym lub w mieszankach, np. z trawami. Pozostawia
stanowisko odchwaszczone, z duzg masg resztek pozniwnych
zasobnych w sktadniki mineralne, zwtaszcza azot (nawet do 170 kg/ha/
rok), ktéry roslina asymiluje z powietrza dzieki symbiozie z bakteriami
brodawkowymi Rhizobium lub Bradyrhizobium. Jest cennym pozytkiem
dla owadow zapylajgcych, jednak zbyt krétki jezyczek uniemozliwia
pszczotom siegniecie po nektar, ale korzystajg z niego obficie trzmiele.
Wydajnos$¢ miodowa wynosi nawet do 200 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa
20-40 kg/ha.



Koniczyna biala, rozeslana (Trifolium repens L.)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina wieloletnia z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Koniczyna biata osigga wysokos¢ do 45 cm. Pedy sg gtadkie, ptozgce
o zdolnosci zakorzeniania sie. Liscie sg trzylistkowe, dtugoogonkowe,
odwrotnie jajowate, o zgbkowanych brzegach. Na gornej stronie lisci
wystepujg jasne plamy w ksztatcie podkowy. Roslina posiada jajowate,
btoniaste przylistki zakonczone szydlastym wyrostkiem, w wiekszosci
zros$niete w rurke obejmujacg fodyge. Koniczyna biata korzeni sie
ptytko, wytwarza liczne korzenie przybyszowe. Kwitnie od maja do
wrzesnia. Kulista gtdwka o barwie biatej do kremowej wyrasta na dtugiej
szyputce i zawiera kilkadziesigt obcopylnych kwiatéw motylkowych.
Rurka korony jest krotsza, niz u koniczyny tgkowej. Owocem jest
dwu- lub czteronasienny, wydtuzony, tatwo pekajgcy strak.
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Nasiona

Nasiona sg drobne, lekko sptaszczone, o sercowatym ksztatcie
i Srednicy 1-2 mm, gtadkie ze stabym potyskiem, barwy od jasnozoétte;
do zottobrazowe;j.

. " 3
fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Koniczyna biata dobrze znosi kilkunastodniowe zalanie wodg oraz
okresowe susze. Ma stosunkowo niskie wymagania glebowe, jednak
Zle znosi uprawe na jatowych, zbyt suchych glebach i piaskach.
Najodpowiedniejsze do jej uprawy sg gleby piaszczysto-gliniaste
o odczynie obojetnym lub lekko zasadowym.

Wykorzystanie

Koniczyna biata jest jedng z cenniejszych wysokobiatkowych roslin
pastwiskowych, gdyz dzieki roztogom dobrze znosi deptanie
i przygryzanie. Nie nadaje sie jednak do uprawy jako samodzielna
roslina pastewna z powodu zbyt niskiego wzrostu uniemozliwiajgcego
koszenie. Czesto jest wysiewana w zbozach na poplon i w mieszankach
z trawami na uzytkach zielonych. Jest chetnie odwiedzana przez
pszczoty i trzmiele. Wydajnos¢ miodowa wynosi ok. 100 kg/ha.

\o]



Koniczyna bialor6zowa, szwedzka
(Trifolium hybridum L.)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina wieloletnia z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Koniczyna biatorézowa osigga wysokos¢ 30-60 cm. Jest naturalnie
wytworzonym mieszancem koniczyny czerwonej i biatej. todyga jest
naga, pusta w $rodku, tukowato wzniesiona, dolng czescig przylegajaca
do ziemi. Liscie sg tréjdzielne, odwrotnie jajowate wieksze od lisci
koniczyny czerwonej, osadzone na krotkich ogonkach, zgbkowane.
Nie majg jasnych plam lecz wyraznie widoczne unerwienie. Liscie
przynasadowe osadzone sg na dtugich ogonkach (do 20 cm). Przylistki
sg szerokie, skorzaste, rowniez wyraznie unerwione. Koniczyna
biatorézowa wyksztatca srednio gteboki korzen palowy z duzg liczbg
korzeni bocznych. Kwiatostanem sg biatorézowe kuliste gtowki
osadzone na dtugich szyputkach. Kwitnie od maja do wrzesnia.
Owocem jest jedno-, dwu- lub wielonasienny strak.
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Nasiona

Nasiona sg drobne, dtugosci 1-2 mm, okragte lub owalne z nacieciem
na jednym koncu, barwy od zoéttozielonej do ciemnobrgzowe;j.

Wymagania

Cecha charakterystyczng koniczyny biatorézowej jest duza odpornosé
na okresowe zalewanie wodg, co pozwala jej rosng¢ na wilgotnych
i ciezkich glebach tgkowych. Mozna jg wysiewac takze na glebach
mineralnych i torfowych, ktére sg ,,zbyt mokre” dla koniczyny biatej
i czerwonej. Odczyn gleby powinien by¢ zblizony do obojetnego.

Wykorzystanie

Koniczyna biatorézowa dostarcza paszy zasobnej w biatko, jednak
jej wartos¢ pokarmowa jest mniejsza niz koniczny czerwonej.
Jest odporna na udeptywanie i przygryzanie, dlatego znajduje
zastosowanie w mieszankach z trawami lub z koniczyng biatg
i czerwong, przeznaczonych na faki i pastwiska. Jest rowniez
najbardziej mrozoodporna z koniczyn. Wydajnos¢ miodowa
w regularnym zasiewie waha sie od 80 do 120 kg z hektara. Jako
jedyna z koniczyn dobrze nektaruje nawet w warunkach znacznego
zacienienia.



Koniczyna perska (Trifolium resupinatum L.)

fot. Matgorzata Widelska
W warunkach klimatycznych Polski jest rosling jednoroczng z rodziny
bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Koniczyna perska dorasta do 70 cm. todyga jest gtadka, wewngtrz pusta,
wzniesiona, o duzej sktonnosci do wylegania. Liscie sg troéjlistkowe
i dtugoogonkowe, z woskowym nalotem, tagodnie zgbkowane na
brzegach. Listki srodkowe sg dtuzsze od bocznych i majg jajowaty ksztatt.
System korzeniowy jest dos¢ ptytki i rozgateziony. Kwiatostany maja
postac¢ gtoéwki o dtugosci 3-5 cm. Osadzone sg na cienkich szyputkach
i wyrastajg z katow lisci oraz wierzchotkdw pedow. W zaleznosci od
formy botanicznej kwiatostan moze mie¢ barwe rézowofioletows,
purpurowofioletowy, bladorézowa lub biatg. Kwitnie od maja do lipca.
Owoc koniczyny perskiej stanowi jedno- lub dwunasienny strak.
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Nasiona

Nasiona sg drobne, sercowato-jajowate, dtugosci 1,6-1,9 mm, gtadkie,
z potyskiem lub bez, o zréznicowanej barwie: brgzowej, zielonej,
fioletowej, szarej, oliwkowej lub zotte;.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Koniczyna perska jest rosling dnia dtugiego o duzych wymaganiach
wodnych i cieplnych. Obfite opady potgczone z wysokg temperaturg
wptywajg korzystnie na przyrost zielonej masy. Pod uprawe koniczyny
perskiej najlepiej nadajg sie gleby zyzne, zasobne w sktadniki
pokarmowe, nalezgce do kompleksu pszennego bardzo dobrego
i dobrego oraz zytniego bardzo dobrego. Mozna jg rowniez uprawiac
na kompleksie zbozowo-pastewnym mocnym, ktéry jest dostatecznie
wilgotny. Odczyn gleby powinien by¢ zblizony do obojetnego.

Wykorzystanie

Koniczyna perska charakteryzuje sie niskg zawartoscig suchej masy
w roslinach. Z tego powodu jest uzytkowana gtownie w formie zielonki.
Szybko odrasta po skoszeniu, mozna z niej zebrac 4-5 pokoséw. Nadaje
sie do uprawy w plonie zaréwno gtéwnym, jak i wtornym. Najczesciej
wysiewa sie jg w mieszankach z trawami lub wsiewa w zboza jare,
ktére petnig funkcje rosliny ochronnej. Wydajno$¢ miodowa koniczyny
perskiej siega 100 kg z hektara.



Koniczyna krwistoczerwona, inkarnatka
(Trifolium incarnatum L.)

fot. Matgorzata Widelska

Gatunek jednoroczny lub dwuletni z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Inkarnatka, zwana rowniez koniczyng szkartatng, dorasta do 60 cm
wysokosci. todygajest miekko owtosionaiwzniesiona, szybko drewnieje
i stabo odrasta po skoszeniu. Liscie sg rozetowe, pokryte wtoskami,
tréjlistkowe, osadzone na dfugich ogonkach, jajowatego lub owalnego
ksztattu. W gdrnej czesci sg nieregularnie zgbkowane i sinozielone.
Przylistki sg duze, jajowate i btoniaste, czesciowo zabarwione
antocyjanem. Roslina wytwarza cienki korzen palowy siegajgcy do
gtebokosci 90 cm oraz odgatezienia boczne, rozmieszczone w ornej
warstwie gleby. Kwiatostanem jest krwistoczerwona, stozkowato
wydtuzona gtéwka o dtugosci do 6 cm. Kwitnie od lipca do wrzesnia.
Owocem jest jednonasienny, tatwo pekajgcy strgk eliptycznego
ksztattu.



Nasiona

Nasiona inkarnatki sg zaokraglone i najwieksze sposrod uprawnych
gatunkow koniczyn. Cechg charakterystyczng jest Isnigca, gtadka
powierzchnia o barwie od jasnozoéttej do czerwonozoéttej. Z wiekiem
nasiona ciemniejg i matowieja.

4
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fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Koniczyna krwistoczerwona jest bardzo wrazliwa na mrozy oraz
wiosenne przymrozki. Moze by¢ wysiewana wiosng lub w sierpniu.
Najlepiej rosnie i plonuje na glebach lekkich, piaszczysto-gliniastych
o odczynie lekko kwasnym oraz obojetnym.

Wykorzystanie

Inkarnatka uzytkowana jest wytgcznie w uprawie polowej. Moze byc¢
wykorzystywana do bezposredniego skarmiania w postaci zielonki
lub jako siano. Jezeli uprawiana jest w siewie czystym, kosi sie ja
tylko raz, poniewaz rosliny po zbiorze stabo odrastajg. Wysiewana
jest w miedzyplonach ozimych z wykg ozimg i zycicg trwatg badz
wielokwiatowga. Inkarnatka moze by¢ réwniez sama dobrym
przedplonem dla roslin uprawianych jako plon wtéry, np. kukurydzy
na kiszonke, buraka pastewnego lub ziemniaka. Swietnie nadaje sie do
podsiewania w wymarzniete miejsca innych koniczyn, gdzie dobrze sie
rozkrzewia i zdecydowanie uzupetnia braki spowodowane bezsniezng
i mroznga zimg. Wydajno$¢ miodowa wynosi 140-200 kg/ha.
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Komonica zwyczajna (Lotus corniculatus L.)

+ -
fot. Matgorzata Widelska

Roslina wieloletnia z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Komonica zwyczajna zwana jest takze pospolitg lub rozkows. Osigga
wysokos¢ ok. 40 cm. todyga jest ptozgca lub podnoszaca sie. Liscie sg
podtuzne, pieciolistkowe, pierzaste, z ktorych trzy gérne sg odwrotnie
jajowate, a dwa dolne sg trojkatne lub ukosnie owalne i znajdujg sie
tuz przy todydze. Roslina posiada silnie rozwiniety korzen palowy,
ktéry moze siega¢ nawet na gtebokos¢ 1,5 m. Kwiaty motylkowe, zétte,
majg dtugos¢ okoto 1-1,5 cm. Kwiaty wyrastajg na dtugich szyputkach
i zebrane sg w 3-8-kwiatowy baldaszek, u nasady ktérego wystepuja trzy
mate podsadki. Kwitnie od maja do wrzesnia. Owoce to réwnowagskie
wielonasienne stragki o dtugosci 2-3 cm. Przy dojrzewaniu srubowato
skrecajg sie, co przyczynia sie do samorozsiewu.
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Nasiona

Nasiona sg kuliste, dtugosci ok. 1,5-1,8 mm, oliwkowobrunatne,
brazowe, gtadkie o stabym potysku z matym jasnym znaczkiem.
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fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Komonica jest rosling bardzo wytrzymatg i tolerancyjng na
zréznicowane warunki siedliskowe, dlatego rosnie takze na glebach
o wadliwej strukturze i niskiej kulturze, zbitych Iub Izejszych,
potozonych na zwieztym podtozu o kwasnym odczynie. Dobrze znosi
krétkotrwate susze oraz bardzo niskie temperatury (do -25°C).

Wykorzystanie

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka i sktadnikéw mineralnych,
zwtaszcza wapnia i magnezu, komonica zwyczajna uprawiana jest
na zielong pasze i susz. Jest odporna na przygryzanie i udeptywanie.
Jako gatunek nalezgcy do rodziny bobowatych wigze z powietrza azot
i wzbogaca podtoze w ten pierwiastek. Ze wzgledu duze zdolnosci
przystosowawcze jest tez wykorzystywana jako roslina przeciwerozyjna
na zboczach lub nasypach, zapobiegajgca niszczeniu gleb niestabilnych
i zubozatych. Wydajnos¢ miodowa wynosi do 60 kg/ha, wydajnosc
pytkowa 20-45 kg/ha.



Lucerna siewna (Medicago sativa L.)

fot. Magdalena Sykut

Gatunek wieloletni z rodziny z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Lucerna siewna osigga wysokos¢ 70-90 cm. todyga jest rozgateziona,
dos$¢ wiotka, posiada delikatne owtosienie i jest bogato ulistniona.
Liscie sg trdjlistkowe, odwrotnie jajowate, pokryte meszkiem, lekko
zgbkowane i zaostrzone. Roslina tworzy bardzo dtugi korzen palowy,
ktéry osigga ok. 5 m dtugosci, a w sprzyjajgcych warunkach moze
siega¢ nawet 15 m w gtgb gleby. Kwiaty wyrastajg z katow lisci
w formie wydtuzonych, wielokwiatowych gtéwek o wielkosci
ok. 2-3 cm, najczesciej barwy fioletowej. Kwitnie od czerwca do
sierpnia. Owoce wystepujg w postaci skreconych, brunatnych strgkdw.
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Nasiona

Nasiona o dfugosci 2-3 mm s3 nerkowate, ze znaczkiem we
wgtebieniu blisko srodka nasienia, o powierzchni stabo I$nigcej, barwy
zielonkawozottej, z wiekiem brunatniejace.

.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Lucerna bardzo dobrze ro$nie na stanowiskach cieptych, na glebach
zyznych (czarnoziemy), brunatnych, ptowych, madach oraz na
glebach o sredniej zawartosci substancji mineralnych i obojetnym
odczynie. Nie toleruje gleb kwasnych, suchych, piaszczystych, ciezkich,
podmoktych i ubogich w substancje odzywcze. Lucerna wykazuje dosé
duzg odpornosé na mrozy i susze.

Wykorzystanie

Lucerna jest rosling wysokobiatkowg. Moze by¢ uprawiana na
zielonke, siano i kiszonke, zarowno w siewie czystym, w mieszankach
z trawami lub z rosling ochronng. Jako roslina motylkowata poprawia
jakos¢ gleby, zwieksza w niej zawartos¢ azotu i warstwy prochniczej.
Wydajnos¢ miodowa z 1 ha plantacji nasiennej z pierwszego pokosu
wynosi ok. 160 kg, z drugiego juz tylko 50-60 kg. Wydajnos¢ pytkowa
wynosi 70-300 kg/ha.
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Nostrzyk bialy (Melilotus albus Medik.)

fot. Mgdalena Powroznik
Roslina z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.). W Polsce wystepuje
jako forma jednoroczna lub dwuletnia.

Opis rosliny

Nostrzyk biaty osigga wysokos¢ do 2 m. todyga jest gruba, sztywna,
rozgateziona w gornej czesci. Liscie sg tréjlistkowe: listek srodkowy
jest osadzony na wyraznym ogonku, listki boczne sg siedzgce. Liscie
na brzegach sg nieregularnie zgbkowane, od strony gérnej sg zielone,
a od dolnej sinozielone. Palowy system korzeniowy siega do 1,5 m
gtebokosci. Kwiatostany nostrzyka zebrane sg w wielokwiatowe luzne
grona o dtugosci 8-10 cm, sktadajgce sie z 40-80 drobnych kwiatow
o motylkowatej budowie i biatej barwie. Kwiaty wydzielajg przyjemny
zapach wabigcy owady. Kwitnie od czerwca do pazdziernika. Owocem
jest jednonasienny, brunatny, niepekajgcy strgk. Ma jajowaty ksztatt
i jest zakoniczony kolcem.
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Nasiona

Nasiona sg jajowate, bocznie sptaszczone, mate, dfugosci 1,8-2,7 mm.
Ich powierzchnia jest gtadka oraz matowa, a barwa Zz6fta,
zielonkawozotta badz zéttobrunatna.

Wymagania

Nostrzyk biaty ma niewielkie wymagania glebowe, jednak gleba musi
by¢ zasobna w wapn. Moze by¢ uprawiany na glebach piaszczystych,
kamienistych oraz ubogich w sktadniki pokarmowe. Jest odporny na
susze. Odczyn gleby powinien by¢ obojetny.

Wykorzystanie

Zaréwno rosliny, jak i nasiona przyjemnie pachng, gdyz zawierajg duze
ilosci kumaryny. Nostrzyk biaty uprawiany jest gtéwnie na zielony
nawoz. Jedynie mtode rosliny, przed pgkowaniem nadajg sie na
pasze, gdyz szybko drewniejg i wzrasta ich gorzkosc. Polecany jest do
obsiewania gleb ugorowanych, zboczy i usypisk podlegajgcych
erozji. Wydajnos¢ miodowa: forma dwuletnia 400-600 kg/ha,
forma jednoroczna 300-400 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa wynosi
odpowiednio 40-90 i 50-170 kg/ha.
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Seradela pastewna (Ornithopus sativus Brot.)

fot. Zbigniew Kottowski

Roslina jednoroczna z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Seradela pastewna osigga wysokos$¢ 35-55 cm. todyga jest cienka
i miekko owtosiona, rozestana lub podtstojgca. Nie wytwarza pedu
gtownego, ale rozgatezia sie tuz nad ziemig wytwarzajgc nawet do
kilkunastu pedéw bocznych. Liscie seradeli sg dtugie, delikatne,
nieparzystopierzaste, skfadajgce sie z 5-15 par podtuznych,
eliptycznych miekko owtosionych listkdow. System korzeniowy jest
palowy z duzg iloscig korzeni bocznych, siegajgcy od 30 cm (na glebach
mato zasobnych) do 1 m (w korzystnych warunkach siedliskowych).
Kwiatostan tworzg mate grona, wyrastajgce z katow lisci, osadzone
na dtugich i cienkich szyputkach. Kwiaty sg drobne barwy biatej,
rozowej lub biatordzowej. Kwitnie od lipca do sierpnia. Owocem jest
wielonasienny strak, prosty bgdz lekko zagiety, zakoriczony ostrym
dziobem, sktadajacy sie z 4-7 jednonasiennych cztonow.
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Nasiona

Materiatem siewnym sg jednonasienne cztony strgka o dfugosci okoto
5 mm, sptaszczone, o ksztatcie barytkowatym i powierzchni podfuznie
siatkowanej, barwy szarobrunatnej lub szarozielonej. Wewnatrz strgka
znajduja sie drobne, owalne, gtadkie i ciemnozétte nasiona o stabym
potysku.

i

A -
fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Seradela ze wzgledu na mate wymagania glebowe nazywana jest
,koniczyng piaskow”, bowiem dobrze plonuje nawet na glebach
lekkich o odczynie kwasnym lub lekko kwasnym. Gleby zwiezte, tatwo
zaskorupiajgce sie, podmokte i wapienne nie nadajg sie do jej uprawy.
Ma niewielkie wymagania cieplne i znosi przymrozki do-5°C. Dobrze
rosnie w warunkach wiekszej wilgotnosci powietrza, przy czestych
i drobnych opadach, ale jest tez stosunkowo odporna na susze, bowiem
dobrze wykorzystuje wode pochodzgcg z mgty i rosy.

Wykorzystanie

Najczesciej seradele uprawia sie jako wsiewke w zboza ozime (zyto,
pszenzyto), ktorych zbidr nastepuje w Il dekadzie lipca. Taka uprawa
nie zajmuje miejsca na polu, a uzyskany plon przeznacza sie na pasze
w okresie jesiennym lub jako nawdz zielony, ktory moze byc¢ takze
waznym pozytkiem dla pszczét w sierpniu. Kwiaty seradeli wydzielajg
sporo nektaru, lecz jest ich niewiele na rodlinie, stagd wydajnosc
miodowa jest niska i wynosi 15-30 kg/ha.



Esparceta siewna, sparceta siewna
(Onobrychis sativa Lam.)

fot. Magdalena Powroznik
Jest to roslina wieloletnia z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).
wystepujgca w formie ozimej.

Opis rosliny

Esparceta siewna dorasta do 70 cm wysokosci. todyga jest wzniesiona,
lekko owtosiona. Liscie sg nieparzystopierzaste, lancetowate ztozone
z 15-25 matych listkdéw omszonych od spodu. Kwitnie od maja do lipca.
Wytwarza dobrze rozbudowany palowy system korzeniowy o dtugosci
do 2 m. Kwiaty sg obcopylne, motylkowe, zebrane w jasnorézowe ktosy
na szczycie todygi.
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Nasiona

Materiatem siewnym sg jednonasienne, niepekajace straki, poniewaz
wymtocone nasiona szybko tracg zdolnos¢ kietkowania. Straki maja
dtugos¢ 7-8 mm, barwe jasno- lub ciemnoszarobrunatng, grubo
siatkowang powierzchnie, a na krawedzi pas ostrych zgbkéw. Nasiona
sg duze, majg nerkowaty ksztatt i oliwkowy kolor. Ich powierzchnia jest
gtadka i lekko potyskujgca.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Esparceta siewna zdecydowanie wymaga gleb wapiennych. Wigze
azot w glebie, dzieki czemu w duzym stopniu poprawia jej zyznosc.
Dobrze znosi dtugotrwate okresy suszy, dlatego moze by¢ uprawiana
na glebach ubogich, kamienistych o odczynie zasadowym.

Wykorzystanie

Esparceta siewna dostarcza dobrej jakosci paszy w postaci zielonki
i siana. W uprawie polowej mozna uzytkowac jg na jednym stanowisku
nawet przez 4 lata oraz wykorzystywac¢ w ptodozmianie jako rosline
przeciwerozyjng. Mozna uprawiac jg takze w mieszankach z trawami
stosowanych w rekultywacji skarp, nasypow, tzw. terenéw trudnych.
Wydajno$é miodowa wynosi 180-200 kg/ha, pytkowa 60 kg/ha.
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Wyka siewna (Vicia sativa L.)

' Vi

fot. Magdalena Powroznik

Gatunek jednoroczny z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Wyka siewna osigga wysokos¢ 80-100 cm. todyga jest lekko owtosiona
lub naga, cienka, wiotka, w zwigzku z tym tatwo wylega. Dodatkowo
wyrastajg z niej pedy boczne, ktdére mogg przerastac ped gtéwny.
Liscie parzystopierzaste, ztozone z 4-8 par listkdw, zakonczone
sg wasami czepnymi. U podstawy liscia znajdujg sie 2 przylistki
z ciemnopurpurowga plamka przy nasadzie. Wyka siewna wytwarza
palowy system korzeniowy o dtugosci do 1 m z licznymi korzeniami
bocznymi. Kwitnie od maja do sierpnia, rozwijajgc na szczytach pedéw
nieduze, fioletowopurpurowe kwiaty w liczbie od 1 do 4. Owocem
jest sptaszczony wielonasienny stragk koloru zéttego lub brunatnego,
dtugosci do 10 cm.
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Nasiona

Nasiona sg owalne, lekko sptaszczone o $rednicy 2,5-5 mm, gtadkie,
matowe, zazwyczaj barwy ciemnobrunatnej do czarnej, niekiedy pstre
lub szarozielone, z jasnym klinowatym znaczkiem.

=

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Wyka siewna ma bardzo duze zapotrzebowanie na wode. Uprawiana
na nasiona wymaga gleb zyznych, ktére sg zasobne w sktadniki
pokarmowe oraz prochnice. Moze by¢ uprawiana takze na glebach
stabszych z przeznaczeniem na zielong pasze. Toleruje odczyn gleby
zasadowy badZ obojetny.

Wykorzystanie

Wyka siewna najczesciej przeznaczana jest na zielong pasze, na
zielony nawdz oraz czesto wchodzi w sktad mieszanek zbozowych.
Korzenie wyki zyjg w symbiozie z bakteriami brodawkowymi, dzieki
temu poprawiajg strukture gleby i wzbogacajg jg w azot. Takze nasiona
wykorzystuje sie na pasze dla zwierzat (w wyniku prac hodowlanych
obecnie zarejestrowane odmiany zawierajg sladowe ilosci gorzkiego
glikozydu — wicjaniny). Wydajnos$¢ miodowa wynosi 50-80 kg/ha,
pytkowa: 30-50 kg/ha.



Wyka kosmata (Vicia villosa Roth.)

fot. Zbigniew Kottowski

Roslina jednoroczna lub dwuletnia z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Wyka kosmata, nazywana takze wyka piaskowg lub ozimg, osigga
wysokos$¢ od 30 do 130 cm. todyga jest cienka i wiotka, owtosiona. Liscie
sg parzystopierzaste i sktadajg sie z 2-12 par listkdw, ostro zakoriczonych
na wierzchotku. Przewaznie majg lancetowaty lub rownowaski ksztatt.
Liscie sg silnie owtosione, a na ich wierzchotkach znajdujg sie cienkie
i rozwidlone wasy czepne, ktére umozliwiajg przyczepianie sie roslin do
réoznych podpdr. Wyka ozima posiada palowy system korzeniowy, ktéry
siega do 1,5 m w giagb gleby. Wytwarza duzg liczbe korzeni bocznych
z bakteriami brodawkowymi ze szczepu Rhizobium lequminosarum.
Kwiaty zebrane sg w wielokwiatowe grona, sktadajgce sie z 20-30
drobnych kwiatdéw o barwie niebieskofioletowe] lub purpurowej.
Kwitnie od czerwca do sierpnia. Owoc to krotki i szeroki wielonasienny
strak.



Nasiona

Nasiona sg kuliste i drobne o srednicy 2,5-4 mm i matowej powierzchni,
barwy czarnejlub ciemnobrunatnejz ciemniejszymi plamkami, znaczek
krotki, podtuznoowalny.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Wyka kosmata ma mate wymagania cieplne (bardzo dobrze znosi
spadki temperatury do-15°C) oraz niewielkie wymagania wodne. Moze
by¢ wysiewana zaréwno wiosng, jak i jesienig. Ma mate wymagania
glebowe, ale najlepiej rosnie na glebach zwieztych oraz zasobnych
w sktadniki pokarmowe, ktére nalezg do kompleksu pszennego
dobrego i wadliwego. Wysiewana w mieszankach moze by¢ uprawiana
na glebach stabszych w zaleznosci od komponentu zbozowego,
ktory zostat dodany do mieszanki. Wyka ozima jest tolerancyjna na
zakwaszenie gleby, jednak optymalny odczyn gleby powinien by¢
zblizony do obojetnego Ilub moze by¢ lekko zasadowy.

Wykorzystanie

Wyke ozimg uprawia sie gtdwnie na zielonke. Jest takze dobrym
przedplonem dla roslin wczesnie schodzacych z pola, takich jak
jeczmien, owies lub ziemniaki wczesne. Wydajnos¢ miodowa wynosi
50 kg/ha.



Lubin waskolistny (Lupinus angustifolius L.)

fot. Magdalena Powroznik

Gatunek jednoroczny z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

tubin waskolistny inaczej zwany niebieskim osigga wysokos¢ do
100 cm. todyga jest owtosiona i sztywna, krétka lub dtuga (odmiany
samokonczace) oraz rozgateziajgca sie (odmiany niesamokonczace)
tubin waskolistny wytwarza gteboki palowy system korzeniowy.
Liscie s3 waskie, typu palczastego i majg antocyjanowe zabarwienie.
Kwiatostan stanowi grono osadzone na wierzchotku pedu gtéwnego,
na ktérym kwiaty utozone sg spiralnie lub nieregularnie. Kwiaty, ze
wzgledu na rézne odmiany botaniczne, réznig sie od siebie barwa.
Moga by¢ koloru biatego, rozowego, niebieskiego badz fioletowego.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Owoc to wielonasienny, jasnobrunatny
strak, ktéry moze by¢ pekajacy lub niepekajgcy.
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Nasiona

Nasiona majg ksztatt kulisto-nerkowaty, dtugosci 7-8,5 mm, o gtadkiej
matowej powierzchni, barwy szarej lub bragzowej, nakrapiane lub
marmurkowe.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

tubin waskolistny najlepiej plonuje na glebach srednio zwieztych
nalezgcych do kompleksu zytniego bardzo dobrego i dobrego.
Jest mato tolerancyjny na silne zakwaszenie gleby, dlatego optymalny
odczyn gleby powinien by¢ obojetny.

Wykorzystanie

Odmiany stodkie tubinu waskolistnego sg petnowartosciowg paszg,
wykorzystywang w zywieniu trzody chlewnej oraz bydta, zaréwno jako
nasiona (zawierajg 30 do 35% biatka) oraz jako zielonka. Odmiany
gorzkie wykorzystywane sg wytgcznie do przyorania jako zielony
nawoz. Korzenie tubinu waskolistnego dzieki symbiozie z bakteriami
z rodzaju Rhizobium wzbogacajg glebe w azot. Roslina ta jest
doskonatym przedplonem pod rosliny nastepcze, np. zboza. Kwiaty
tubinu nie majg nektarnikéw i nie nektaruja, ale pytek dostepny jest
dla trzmieli.



Bobik (Vicia faba L.)

fot. Krzysztof Sawicki

Gatunek jednoroczny z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Bobik osigga wysokos$¢ do 100 cm. todyga jest naga, deta (w formie
rurki), na przekroju czterokanciasta, sinozielona, rozgateziona jedynie
u podstawy. Liscie sg takze sinozielone, parzystopierzaste. Listki
w liczbie od 2 do 3 par majg ksztatt eliptyczny z ostrym wyrostkiem
koncowym. U nasady znajdujg sie duze, sercowate przylistki. Bobik
wytwarza silny palowy system korzeniowy osiggajgcy dtugos¢ do
1 m. Korzenie boczne sg niemal tak dtugie jak korzen gtowny.
Kwiaty motylkowe, o dtugosci do 5 cm, biate o fioletowym zagielku
i czarnych plamkach na skrzydetkach zebrane sg w groniaste
kwiatostany (po 2 do 4 kwiatéw) wyrastajgce u nasady lisci. Kwitnie od
czerwca do lipca. Owoc ma ksztatt obtego strgku, do 12 cm dtugosci,
zawierajgcy od 2 do 5 nasion rozdzielonych ggbczastymi przegrédkami.
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Nasiona

Nasiona w zaleznosci od odmiany mogg miec zroznicowang wielkosc
(8-25 mm) i ksztatt: od okragtych do podtuznie jajowatych
i sptaszczonych. Powierzchnia nasion jest gtadka z lekkim
potyskiem. Zabarwienie moze by¢ kremowe, ptowozotte, brgzowe,
czerwonobrazowe, zielonkawozotte, zazwyczaj ciemniejgce z wiekiem.
Znaczek jest rownowaski o innej barwie niz okrywa nasienna.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Bobik ma mate wymagania termiczne i duze wymagania wodne. Nadaje
sie do uprawy na glebach ciezkich i srednich, gdyz dobrze rozwiniety
system korzeniowy drenuje glebe poprawiajgc jej wtasciwosci fizyczne
i chemiczne. Wymaga gleb o odczynie zblizonym do obojetnego.

Wykorzystanie

Bobik jest cenng rosling pastewng. Nasiona zawierajg 28-30% biatka
ogdlnego o wysokiej wartosci biologicznej, dlatego $ruta bobikowa
jest dobrym komponentem wysokobiatkowym do produkcji pasz
tresciwych (odmiany niskotaninowe). Jest takze rosling fitomelioracyjna
i fitosanitarng. Stanowi wartosciowy przedplon dla roslin zbozowych,
zwtaszcza dla pszenicy ozimej. Wydajnos¢ miodowa wynosi ok.
25 kg/ha. Pszczoty chetnie zbierajg pytek w godzinach popotudniowych.
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Fasola wielokwiatowa, tyczna (Phaseolus coccineus L.)

fot. Krzysztof Sawicki

Gatunek jednoroczny z rodziny bobowatych (Fabaceae Lindl.).

Opis rosliny

Fasola wielokwiatowa dorasta do 4 m wysokosci. Pedy wijg sie,
wymagajg podpor. Liscie sg duze, trojlistkowe. Tworzy silny system
korzeniowy ze zgrubiatymi korzeniami o charakterze spichrzowym.
Kwiaty sg pojedyncze, liczne (do 30 sztuk na pedzie), barwy czerwonej lub
biatej. Kwitnie od lipca do sierpnia. Owoc to szorstki, duzy strak o dtugosci
15-30 cm, tukowato wygiety, poczgtkowo zielony, z czasem brazowieje.
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Nasiona

Nasiona w zaleznosci od odmiany sg roznej wielkosci, dtugosci
12-15 mm, szerokosci 5-10 mm i o réznym ksztatcie: jajowatym,
eliptycznym, nerkowatym, z wyraznym wydtuzonym znaczkiem.
Powierzchnia nasion jest gfadka, btyszczagca lub matowa,
jednokolorowa: biata, brgzowa, fioletowa, czarna lub plamiasta tzn.
barwa podstawowa z naciekami w innym kolorze np. czarnym.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Fasola jest wrazliwa na przymrozki oraz wiatry. Najlepsze do jej uprawy
sg miejsca ciepte i stoneczne. Podtoze powinno by¢ zyzne, dobrze
uprawione, lekkie i przewiewne, o matej zawartosci azotu. Zalecany
jest odczyn gleby od obojetnego do zasadowego. Fasola nie toleruje
dtugich okresdow suszy, ale takze dtugotrwatych podtopien, gdyz
prowadzi to do zamierania catej rosliny.

Wykorzystanie

Fasola wielokwiatowa uprawiana jest ze wzgledu na jadalne nasiona
o duzej zawartosci biatka (ok. 22%), witamin z grupy B (B1, B2),
Ci E oraz magnezu i fosforu. Sprawdza sie takze jako roslina ozdobna.
Wydajnos¢ miodowa wynosi ok. 200 kg/ha.
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Rzepak (Brassica napus L.)

fot. Matgorzata Widelska

Jest to roslina oleista z rodziny kapustowatych (Brassicaceae Burnett.).
Wystepuje w dwdch formach: jako rzepak jary (roslina jednoroczna)
i rzepak ozimy (roslina dwuletnia).

Opis rosliny

Rzepak osigga do 1,5 m wysokosci. todyga jest wzniesiona
i rozgateziona. Liscie sg sinozielone, skretolegte, pokryte woskiem. Na
todydze wystepujg powcinane, duze liscie dolne i mate, catobrzegie
liscie goérne, ktorych nasady obejmuja todyge co najmniej w potowie
jej obwodu. Rzepak posiada gteboki korzen palowy oraz liczne drobne
korzenie poboczne. Kwiaty zo6tte 4-ptatkowe, zebrane sg w grono.
Rzepak ozimy kwitnie w maju, zas rzepak jary od czerwca do lipca.
Owocem jest wielonasienna fuszczyna.
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Nasiona

Nasiona o $rednicy 1-3,5 mm s3 kuliste z zaznaczonym korzonkiem
zarodkowym, matowe o powierzchni drobno siatkowanej i barwie
brazowej, czarnej, szarobrunatnej. Nasiona rzepaku ozimego zawierajg
ok. 45-47% ttuszczu.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Rzepak preferuje gleby zyzne, niezakwaszone, wzbogacone w préchnice,
o gtebokiej warstwie ornej i obojetnym odczynie.

Wykorzystanie

Rzepak ozimy jest dobrg rosling poplonowg, ktéra wiosng dostarcza
zielonego nawozu. W Polsce uprawa rzepaku ozimego zajmuje 95%
powierzchni upraw wszystkich roslin oleistych. Rzepak jest rosling
ozroéznicowanym zastosowaniu. Wykorzystywany jest przede wszystkim
w przemysle spozywczym. Stanowi doskonate Zzrédto nienasyconych
kwasow ttuszczowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. Sruta rzepakowa jest wysokobiatkowa pasza
wykorzystywang w zywieniu zwierzat. Ponadto stuzy do produkgji
biopaliw. Jest to roslina wysoce miododajna — z jednego hektara
rzepaku mozna uzyska¢ od 80 do 140 kilogramow miodu i 100-150 kg
pytku.



Gorczyca biala (Sinapis alba L.)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina jednoroczna z rodziny kapustowatych (Brassicaceae Burnett.).

Opis rosliny

Gorczyca biata dorasta do 60 cm wysokosci. todyga jest prosto
wzniesiona, rozgateziona i szorstko owtosiona. Liscie s3 ogonkowe,
naprzemianlegte, stabo owtosione, pierzastodzielne, nieréwno i tepo
zgbkowane. System korzeniowy palowy jest rozgateziony. Kwiaty sg
z0tte o 4 dziatkach kielicha i 4 ptatkach korony, zebrane w groniaste,
szczytowe kwiatostany. Kwitnie od czerwca do lipca. Owoce to szorstko
owtosione krotkie tuszczyny o lekko zgietym ,,dziobku”.



Nasiona

Nasiona sg kuliste o $rednicy 1,5-3 mm barwy zottokremowej,
o powierzchni matowej, drobnosiatkowanej. Po zwilzeniu wodga
wydzielajg sluz.

v

Wymagania

Roslina nie ma duzych wymagan glebowych i klimatycznych. Najlepiej
rosnie na glebach piaszczysto-gliniastych lub gliniasto-piaszczystych,
zasobnych w wapn, o obojetnym odczynie gleby. Dobrze znosi
przymrozki podczas wschoddw (nawet do -6°C). Wrazliwa jest natomiast
na okresowe susze, zwtaszcza podczas kwitnienia i w fazie dojrzewania
nasion, jednak jej wrazliwos$¢ na braki wody jest znacznie mniejsza
w poréwnaniu z rzepakiem jarym.

Wykorzystanie

Mtode rosliny, przed kwitnieniem, wykorzystywane sg jako zielonka.
Ze wzgledu na krétki okres wegetacji i szybki przyrost masy zielonej
gorczyca jest czesto wysiewana jako miedzyplon scierniskowy w celu
przyorania i wzbogacenia gleby w prochnice. Ponadto wiekszosé
odmian dziata magtwikobdjczo. Z powodzeniem moze by¢ wysiewana
w mieszankach, najczesciej ze zbozami jarymi, facelig, stonecznikiem
czy rzodkwig oleistg. Jest takze wykorzystywana jako roslina
podporowa przy zasiewie grochu lub wyki. Wydajno$¢ miodowa wynosi
30-100 kg/ha, pytkowa 130-200 kg/ha



Rzodkiew oleista
(Raphanus sativus L. var. oleiformis Pers.)

fot. agdalena Powroznik
Roslina nalezy do rodziny kapustowatych (Brassicaceae Burnett.).
Wystepuje w dwodch formach: jednorocznej i dwuletniej. Jest to
botaniczna odmiana rzodkwi zwyczajnej.

Opis rosliny

Rzodkiew oleista osigga wysokosé 60-100 cm. todyga jest wzniesiona,
szorstko owtosiona. Liscie sg lirowate, utozone skretolegle, dolne
pierzastowrebne i nieregularnie zgbkowane, gérne niepodzielone.
Wyksztatca system korzeniowy palowy o dtugosci do 1,5 m. z bardzo
duzgiloscig korzenibocznych. Kwitnie juz po 40-45 dniach od wschodéw
roslin. Kwiaty barwy biatej lub liliowej, z wyrazng nerwacjg na ptatkach
zebrane sg w luzne grono na szczytach pedow. Owocem jest ggbczasta
i zgrubiata, poprzecznie paciorkowato przewezona tuszczyna o dtugosci
6-8 cm, zakoriczona matym dzidbkiem. Po dojrzeniu rozpada sie na
jednonasienne odcinki.
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Nasiona

Nasiona sg okragtojajowate, lekko kanciaste i sptaszczone, srednicy
okoto 4 mm, barwy zo6ttobrgzowej do brgzowoczerwonej, czasem
z biatawym nalotem. Ich powierzchnia jest matowa, siatkowana.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Rzodkiew oleista ma podobne wymagania uprawowe i nawozowe do
rzepaku jarego. Jest mato wrazliwa na przymrozki wiosenne, dobrze
znosi temp do -6°C. Jest ceniona za szybki rozwdj zielonej masy nawet
w chtodne dni. Preferuje gleby ciezkie, gliniaste, ale uprawiana jest
takze na glebach stabszych, lekkich i przepuszczalnych, o odczynie
obojetnym.

Wykorzystanie

Jest wykorzystywana jako roslina paszowa, skarmiana na swiezo lub
w postaci kiszonek i sianokiszonek. Moze by¢ uprawiana w mieszankach
ze stonecznikiem, zbozami, roslinami strgczkowymi oraz jako przedplon
w uprawie ziemniakow. Ze wzgledu na duzg mase korzeniowg,
doskonale spulchnia i napowietrza glebe. Jest gatunkiem przydatnym
w ochronie fitosanitarnej gleb (ogranicza ilos¢ cyst matwika w glebie).
Jest cenng rosling miododajng. Jej zaletg jest dtugie kwitnienie (do
30 dni) i uwalnianie nektaru w czasie chtodnej pogody. Wydajnos¢
miodowa na plantacjach nasiennych wynosi 25-30 kg/ha.



Jezowka purpurowa
(Echinacea purpurea (L.) Moench)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina wieloletnia z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.).

Opis rosliny

Jezéwka purpurowa dorasta do 150 cm wysokosci. todyga jest
sztywna, wzniesiona do gory, nieznacznie rozgateziona i szorstka.
System korzeniowy stanowi rozgatezione ktgcze o dtugosci okoto
15 cm. Korzenie sg spiralnie poskrecane. Z ktgcza wyrasta wiele
todyg. Lancetowate liscie o dtugosci do 20 cm sg utozone skretolegle.
Kwiatostan jest duzy, nawet do 15 cm $rednicy. Sktada sie z ptatkow
jezyczkowych odchodzacych promieniscie od stozkowatego $rodka
zbudowanego z rurkowych kwiatdéw. Kwiaty sg dwukolorowe: czes¢ ma
kolor rézowy lub purpurowy, natomiast kwiaty rurkowe sg brunatne
lub czerwonawobrunatne. Sg takze odmiany biate. Kwitnie od czerwca
do pazdziernika.
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Nasiona

Nasiona to duze nietupki — dtugie na ok. 3-5 mm i szerokie na 1-2 mm.
W przekroju sg czterokanciaste, a ich niepekajgca powierzchnia ma
szarobezowy kolor.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Jezowka najlepiej rosnie na glebach zyznych, préchnicznych,
umiarkowanie wilgotnych i przepuszczalnych, o odczynie neutralnym
lub lekko zasadowym. Preferuje stanowiska stoneczne. Jest catkowicie
mrozoodporna.

Wykorzystanie

Cata rodlina jest wykorzystywana jako surowiec leczniczy. Najbardzie]
znana jest z wiasciwosci wspomagajgcych odpornos¢ przy
przeziebieniach i grypie. tagodzi takze bol gardta. Sprawdza sie przy
réznych dolegliwosciach skornych, przyspiesza gojenie ran i oparzen.
tagodzi objawy atopowego zapalenia skéry, tradziku. Ekstrakt z jezéwki
przyspiesza przemiane materii, dziata zétciotwdérczo i zétciopednie.
Roslina jest szeroko stosowana w kosmetyce z powodu wtasciwosci
wygtadzajacych, regenerujgcych, nawilzajgcych i ochronnych.
Wydajno$¢ miodowa wynosi 190 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa
ok. 100 kg/ha.




Slonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina jednoroczna z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.).

Opis rosliny

Stonecznik zwyczajny osigga 2-3 m wysokosci. Istnieje jednak wiele
odmian ozdobnych o wysokosci od 0,5 do 1 m i licznych pedach
bocznych. todyga jest prosta, sztywna, gruba, pojedyncza, pokryta
krotkimi, szorstkimi wtoskami. System korzeniowy palowy jest silnie
rozwiniety, siegajgcy nawet 1,5 m w gtgb gleby. Ulistnienie jest
skretolegte. Wszystkie liscie sg sercowate, duze, ogonkowe, szorstkie,
o pitkowanych brzegach. Kwiaty zebrane sg w bardzo duze kwiatostany
typu koszyczek, o srednicy do 30 cm. Brzezne kwiaty jezyczkowe
sg duze i zotte, za$ srodkowe kwiaty rurkowe — drobne i brunatne.
U odmian ozdobnych wystepujg takze kwiaty w innych kolorach.
Kwitnie od lipca do sierpnia.
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Nasiona

Materiatem siewnym jest owoc (nietupka) o symetrycznym, odwrotnie
jajowatym ksztatcie, z bokdéw sptaszczony, ku podstawie klinowato
zwezony, dtugosci od 6 do 25 mm. Nietupka moze by¢ biata,
srebrzystoszara, brunatna, ciemnobrgzowa, pasiasta, o powierzchni
matowej z powodu gestego, krétkiego omszenia.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Stonecznik ma duze wymagania $wietlne, nawozowe i cieplne. Jest
wrazliwy na dtugotrwate przymrozki, ktére hamujg wzrost roslin.
Odpowiednie do jego uprawy sg przepuszczalne gleby lekkie i $rednio
zyzne o obojetnym odczynie. Nie nadaje sie do uprawy na glebach
zimnych, podmoktych i silnie zakwaszonych.

Wykorzystanie

Stonecznik moze by¢ uprawiany na nasiona (zawierajg 40-45% ttuszczu
i 15-18% biatka) oraz na pasze przeznaczong na kiszonke. Wysiewany
jest zarowno w plonie gtéwnym, wtdérym oraz we wczesnych
plonach Scierniskowych. Stonecznik wystepuje czesto w mieszankach
z ros$linami strgczkowymi np. z grochem siewnym pastewnym,
wyka jarg. Wydajnos¢ miodowa wynosi ok. 30-50 kg/ha, pytkowa
35-65 kg/ha.



Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench)

fot. Matgorzata Widelska

Gatunek jednoroczny z rodziny rdestowatych (Polygonaceae Juss.).

Opis rosliny

Gryka zwyczajna osigga wysokos¢ do ok. 60 cm. todyga jest naga,
wiotka, wzniesiona, stabo rozgateziona. W porze kwitnienia przybiera
barwe czerwong. Liscie sg szerokie, gtadkie o strzatkowatym lub
sercowatym ksztafcie. System korzeniowy jest silnie rozwiniety,
palowy z korzeniami przybyszowymi. Kwiaty sg liczne, drobne, biate
lub rézowawe zebrane w kwiatostany w postaci rozgatezionego grona
lub baldachogrona, wyrastajgce zwykle z katéw lisci lub na szczytach
todyg. Kwitnie od lipca do sierpnia.
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Nasiona

Materiatem siewnym jest trojgraniasty orzeszek o dtugosci 5 mm
i grubosci 3 mm, barwy kasztanowobrunatnej, rzadziej srebrnoszarej
(marmurkowatej).

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Gryka ma stosunkowo mate wymaganie pokarmowe, dlatego nadaje
sie na gleby stabsze, piaszczyste. Wymaga jednak dobrego zaopatrzenia
w wode, bowiem jest wrazliwa na susze. Gryka jest rosling cieptolubna.
Duze wahania temperatur mocno ograniczajg jej wzrost i rozwoj, przez
co uznawana jest za rosline zawodng w plonowaniu. Jest bardziej
tolerancyjna na kwasny odczyn gleby niz zboza, jednak lepiej plonuje

przy odczynie zblizonym do obojetnego.

Wykorzystanie

Gryka jest rosling fitosanitarng. Jej uprawa pozwala ograniczy¢
zachwaszczenie gleby oraz wystepowanie w glebie niektdérych nicieni.
Czestojest wysiewanajako poplon. Odpady z przerobu ziarnasg cennym
dodatkiem do pasz. Nasiona gryki sg zrédtem petnowartosciowego
biatka oraz stuzg do produkcji bezglutenowej kaszy oraz maki. Zawarte
w gryce cenne zwigzki fenolowe (do 5% rutyny) i przeciwutleniajgce
chronig przed chorobami serca oraz zapobiegajg powstawaniu
komérek nowotworowych. Wspierajg takze prace mdzgu, watroby
i przewodu pokarmowego. Wydajnos¢ miodowa gryki wynosi
ok. 300 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa ok. 25 kg/ha.



Dynia zwyczajna (Cucurbita pepo L.)

e

fot. Krzysztof Sawicki

Roslina jednoroczna z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae Juss.).

Opis rosliny

Najczesciej uprawiana jest dynia zwyczajna (Cucurbita pepo L.) i dynia
olbrzymia (Cucurbita maxima Duch.). Coraz powszechniej uprawia
sie takze dynie oleistg (Cucurbita pepo var. oleifera). Dynia zwyczajna
charakteryzuje sie trzema typami wzrostu: ptozagcym, potkrzaczastym
i krzaczastym. Z gtéwnej todygi wyrastajg pedy boczne na ktérych
mogg pojawiac sie wasy czepne. Liscie sg duze, okragte, dtoniaste lub
sercowate, pokryte szorstkim owtosieniem. Jej system korzeniowy
jest dobrze rozwiniety, cho¢ ptytki (do 30 cm). Na pedach wystepujg
kwiaty meskie i zenskie (na ktorych zawigzujg sie owoce). Kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Owocem jest jagoda rzekoma, charakteryzujgca
sie okragtym lub lekko sptaszczonym ksztattem i duzg masg, nawet do
kilkudziesieciu kilogramow.



Nasiona

Nasiona sg duze, dtugosci 12-20 mm, szerokos$ci 7-10 mm, sptaszczone,
z jednym wierzchotkiem zaokraglonym, a drugim zwezonym w kierunku
ucietej podstawy. Barwa tupiny jest biata, kremowa, powierzchnia
matowa, gtadka. Sg takze nasiona beztupinowe, ktdre wystepujg u dyni
oleistej.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Dynia ma duze wymagania cieplne i swietlne. Najlepiej rosnie na
glebach zyznych, préchnicznych, przepuszczalnych i przewiewnych.
Przy odpowiednim nawozeniu i nawadnianiu udaje sie nawet na
stabszych, piaszczystych glebach. Odczyn gleby powinien by¢ obojetny.

Wykorzystanie

Dynia jest bogata w karoten (prowitamine A), witaminy C, B1,
B2, PP oraz sole mineralne. Moze by¢ uprawiana ze wzgledu na
nasiona (wykazujg dziatanie odrobaczajgce) oraz migzsz, ktory jest
wykorzystywany do przetwordw lub na pasze, ktérg mozna skarmiac
zaréwno bezposrednio, jak i w kiszonkach. Wydajno$¢ miodowa wynosi
40-50 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa 30-60 kg/ha.
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Facelia blekitna (Phacelia tanacetifolia Benth.)

fot. Matgorzata Widelska
Gatunek jednoroczny z rodziny ogdérecznikowatych (Boraginaceae
Juss.).

Opis rosliny

Facelia btekitna nazywana wigzanka wrotyczowg osigga wysokosé
ok. 80-100 cm. todyga jest dosc szorstka, gesto owtosiona, sztywna.
Liscie sg owtosione, pierzaste, jasnozielone. Tworzy rozbudowany
palowy system korzeniowy. Niebieskofioletowe, dzwonkowate kwiaty
zebrane w szczytowe skretki tworzg dosé duzy kwiatostan, poczgtkowo
przypominajgcy ksztattem rozwarty kielich, pdzniej , puchatg kite”
(za sprawa licznych, dtugich precikow). W zaleznosci od terminu siewu
kwiaty rozwijajg sie od czerwca do sierpnia i pozostajg na roslinie przez
ok. 4 tygodnie.
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Nasiona

Nasiona majg dfugos¢ 2-3 mm. S3 podtuzne, nieco wygiete,
o powierzchni poprzecznie fatdowanej, barwy brunatne;j.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Facelia nie ma duzych wymagan klimatyczno-glebowych. Jest odporna
na przymrozki i dobrze znosi krotkotrwaty spadek temperatury, nawet
do-7°C. Moze by¢ uprawiana na réznych typach gleb, z wyjatkiem
bardzo lekkich, silnie kwasnych i podmoktych.

Wykorzystanie

Facelia jest wartosciowg rosling poplonowa, uprawiang na zielony
nawoz. Pozostawia po sobie duzg ilos¢ materii organicznej, ktéra
wzbogaca glebe i poprawia jej strukture. Ze wzgledu na silny wzrost
i intensywne krzewienie, utrudnia rozwdéj chwastéw. Rzadko atakowana
jest przez choroby i szkodniki. Facelia btekitna uznawana jest za rosline
fitosanitarng, gdyz niektére z jej odmian (np. Natra) ograniczaja
w glebie liczebnosé matwika. Jest cenng rosling miododajng. Wydajnosc
miodowa wynosi ok. 300 kg/ha, wydajnos¢ pytkowa 180 kg/ha.



Ogorecznik lekarski (Borago officinalis L.)

fot. Matgorzata Widelska

Roslina jednoroczna z rodziny ogdrecznikowatych (Boraginaceae Juss.).

Opis rosliny

Ogodrecznik lekarski osigga wysoko$¢ do 60 cm. todyga jest wzniesiona,
rozgateziona ugoryiszorstko owtosiona. Liscie sg szorstkie o eliptycznym
ksztatcie oraz lekko spiczastym zakonczeniu. System korzeniowy palowy
jest gteboki i rozbudowany. Kwiaty sg duze, jednoczesnie delikatne
0 barwie niebieskiej, zebrane na szczycie todygi w lekko zwisajgce
baldachogrona. Kolista korona o bardzo krétkiej rurce, zbudowana jest
z pieciu duzych, zaostrzonych ptatkéw i pieciu biatych osklepek. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Liscie, todygi i kwiaty majg charakterystyczny
aromat ogorka i kwaskowaty smak. Owocem jest roztupnia zawierajgca
cztery nasiona.
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Nasiona

Nasiona to zeberkowane roztupki o barwie od ciemnoszarej do brunatne;.

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Dla prawidtowego wzrostu i rozwoju ogdrecznika wazny jest przebieg
warunkow pogodowych. Czeste i obfite deszcze utrudniajg oblot
owadow i zapylanie. Rosnie niemal na kazdym podtozu, jednak
preferuje glebe zasobng w sktadniki pokarmowe, przepuszczalng
i umiarkowanie wilgotng o odczynie obojetnym.

Wykorzystanie

Ziele, kwiaty oraz nasiona ogoérecznika lekarskiego wykazujg
liczne wtasciwosci lecznicze. Roslina ma dziatanie moczopedne,
przeciwzapalneibakteriobdjcze. Uzywana jest wewnetrznie do leczenia
zapalen i uszkodzen bton sluzowych jamy ustnej, uktadu oddechowego,
przetyku, zotadka, jelit, a takze w przewlektym zapaleniu nerek
i chorobie reumatycznej. Odwary wykorzystywane sg przy oparzeniach,
czyrakach, odmrozeniach, wybroczynach, trgdziku, swigdzie skory
i trudno gojacych sie ranach. Ogoérecznik dziata takze regenerujgco na
skére, wtosy i paznokcie. Olejz nasion zalecany jest przy leczeniu nerwic,
depresji, schizofrenii, a takze przy wzmozonym wysitku umystowym
i fizycznym. Kwiaty i mtode liscie, mozna wykorzysta¢ do satatek, soséw,
zup, mies, twarogu oraz do aromatyzowania likieréw, win, napojow,
marynat, octu. Wydajno$¢ miodowa wynosi 150-200 kg/ha.



Kukurydza zwyczajna (Zea mays L.)

fot. Barttomiej Czerwinski, Agnieszka Kramek

Gatunek rosliny jednorocznej z rodziny wiechlinowatych (Poaceae Barnh.).

Opis rosliny

Kukurydza w zaleznosci od odmiany osigga wysokos¢ od 0,5 do 2,5 m.
todyga jest pojedyncza, wzniesiona, w weztach petna. Miedzywezla
wypetnione sg ggbczastym rdzeniem. Liscie sg skretolegte, sfalowane,
o szerokiej blaszce i krétkim jezyczku, z wierzchu lekko omszone,
pojedynczo wyrastajgce z wezta. System korzeniowy wigzkowy siega
od 1 do 2 m w gtab gleby. Jest to roslina jednopienna i wiatropylna.
Kwiaty meskie sg osadzone na wierzchotkach peddéw i majg dtugosé
od 10 do 40 cm. Kwiaty zenskie osadzone sg na skroconych pedach
bocznych przeksztatconych w osadki tworzgce kolby.
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Nasiona

Ziarniak o dfugosci 8-11 mm otoczony jest skorzastg okrywa
OWOCOWO-nasienng, najczesciej barwy zéttej, pomaranczowej, biatej,
ciemnoczerwonej, fioletowej lub czarnej. Ksztatt ziarniaka jest kulisty,
owalny lub klinowaty, o powierzchni gtadkiej lub pomarszczonej
(u kukurydzy cukrowej).

fot. Matgorzata Widelska

Wymagania

Kukurydza jest rosling cieptolubng. Najkorzystniejsza dla jej wzrostu
i rozwoju jest temperatura okoto 22°C. Dzieki bogatemu i gtebokiemu
systemowi korzeniowemu kukurydza ma niewielkie wymagania
wodne. Moze by¢ uprawiana na réznych glebach, preferuje jednak
gleby gtebokie, ciepte o odczynie obojetnym.

Wykorzystanie

Roslina ma szerokie zastosowanie w przemysle cukierniczym,
piekarniczym, piwowarskim, olejarskim, papierniczym i paszowym.
Brak jest produkcji nektaru. Wydajnos¢ pytkowa wynosi 20-22 kg/ha.

55



Literatura:

Artyszak A., Kucinska K., Niemczyk H. 2010. Produkcja roslinna.
Wydawnictwo REA, czeé¢ I, Warszawa, 1-296.

Artyszak A., Kucinska K., Niemczyk H. 2010. Produkcja roslinna.
Wydawnictwo REA, czesé I, Warszawa, 1-296.

Ciesielska A., Niemczyk H., Radecki A., Suwara I., Wysmutek A. 2008.
Rosliny motylkowate grubonasienne (strgczkowe), (w:) Podstawy
rolnictwa, Wydawnictwo REA, Warszawa, 152-153.

Grzegorczyk S. 2010. Lucerna mieszancowa (w:) Rosliny zbiorowisk
trawiastych. Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Olsztyn, 54-55.

Jamroz D. (red.). 2013. Zywienie zwierzat i paszoznawstwo. Tom 3.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1-440.

Jerzak M. (red.). 2015. Ekonomiczne uwarunkowania rozwoju
produkcji, infrastruktury rynku, systemu obrotu oraz optacalnosci
wykorzystania roslin strgczkowych na cele paszowe. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan, 1-124.

Kapusta F. 2012. Rosliny strgczkowe zrédtem biatka dla ludzi

i zwierzat. Nauki Inzynierskie i Technologie 1(4), 16-32.

Kotodziej B. (red.). 2010. Uprawa ziot: poradnik dla plantatordow,
Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i lesne, 1-454.

Kotota E., Ortowski M., Biesiada A. 2007. Warzywnictwo, UWP,
Wroctaw, 392-394.

Kottowski Z. 2006. Wielki Atlas Roslin Miododajnych. Wydawnictwo
Rzeczpospolita, 1-328.

Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K. 2017. Tabele
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wydanie Il zmienione.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 516-517.

Lipinski M. 2010. Pozytki pszczele, zapylanie i miododajnosc¢ roslin.
red. Z. Kottowski. Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i Lesne,
Warszawa. Wydawnictwo Sgdecki Bartnik, Stroze, 1-320.
Matuszkiewicz W. 2006. Przewodnik do oznaczania zbiorowisk
roslinnych Polski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 1-540.



Nawara Z. 2006. Flora Polski. Rosliny tgkowe. Oficyna Wydawnictwo
MULTICO, Warszawa, 1-272.

Praca zbiorowa- Encyklopedia Pszczelarska 2013- red. J. Wilde —
Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa, 1-272.
Rutkowski L. 2006. Klucz do oznaczania roslin naczyniowych Polski
nizowej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1-816.

Wielgosz T. 2008. Wielka ksiega ziét polskich. Publicat S.A. Poznan,
1-344,



Publikacja powstata w ramach projektu

,Piknik ekologiczny pt. Zdrowe rosliny zrédtem zycia”
zrealizowanego przez Stowarzyszenie EkolLubelszczyzna we
wspotpracy merytorycznej z Wojewddzkim Inspektoratem Ochrony
Roslin i Nasiennictwa w Lublinie, Uniwersytetem Przyrodniczym

w Lublinie oraz wspdtpracy opiniotwdrczo-promocyjnej z Lubelskim
Urzedem Wojewddzkim w Lublinie, Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie i Politechnika Lubelska.

Dofinansowano z: §’
[ ITOSIOW, g EsvsiRBn S ol
‘WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY
@ it N\ e Ekolup 2yzna
PIOR

ISBN 978-83-959677-1-9

9"788395°967719

[ s m]




